Online mennyorszag, offline pokol
Digitalis boldogsaqgtdl a fiigqd jatszmakig

60 perc Diakokra - Felnéttekre optimalizalva

Létezik-e barmiféle normalitasi hatar?

Igyeksziink tisztaba tenni vagy akar besorolni személyes
fliggbséglinket a minket kértilvevé digitalis eszkbzoktél. Nem
cél a riogatas vagy a “bezzeg a mi id6nkben” nosztalgia.
Helyette feltérképezziik, milyen pszichés modszerekre

vannak kihegyezve a benniinket kériilvevé kesziilékek.

Milyen 6kélszabaly mentén kezeljlik jozanul telefonunkat az
online vadnyugaton?

Felismerhet6-e és alakithato-e a kialakult addikcio? Létezhet-e digitalis jolét?
Mely konkrét modszerek segitenek benniinket az optimum eléréséhez?

Isten hozott Ai-korszak!

(Az elbadas megtartasanak nem feltétele, de el6nye ha biztosithaté a helyszinen

stabil internet kapcsolat.)

Gemenc - arviztdl aszalyig. EQy 6koszisztéma valaszai

60 perc Korosztalytol fiiggetlen el6adas

Egy 6koldgiai probatétel két véglete a folyo arterében.

alkalmaznak a tulélés érdekében.

Megfulladnak-e a viragok/névények? Sztunyog robbanas hatasai.
Hogyan lilnek halotti tort az erd6 lakoi egy kiszaradd holtag felett?
Rejtett kapcsolati halozat a féldfelszin alatt, amely érzékenyen reagal a

megprobaltatasokra. A gombak szines vilaga.
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