,ZOLD SZERTAR”
foglalkozasok

A foglalkozasokat tartja Pallos-Ro6zsa
Anita, biologus, kornyezeti neveld,
természetpedagogus

Valaszthato foglalkozasok:

1. A természet patikdja

A foglalkozdson bemutatdsra keriilnek
hazank  ismert  gydgyndvényei  ¢€s
gyogyhatdsuk. A programot kézmiives
teafilter készités zarja, igy mindenki
hazaviheti a sajat teafilterét is.

Id6tartam: 45-60 perc

Technikai feltételek: projektor,
laptop, vetitévaszon/szabad
falfeliilet,bogrék/poharak Ajanlott
korosztaly: 6- 99 év

2. Aromapatika- A gyogyitd természet illata

Az interaktiv, illatgazdag programon
megismerkedhetiink az ill6olajok
eldallitasanak és felhasznalasanak
fortélyaival, valamint lehetdsége lesz
minden résztvevonek egy sajat illatos
ajandék elkészitésére is.

Id6tartam: 45-60 perc Technikai
feltételek: vetitdvaszon/szabad
falfeliilet, asztal az ill6olajos
ajandék elkészitéséhez

Ajanlott korosztaly: 6- 99 év




3. Kamrapatika — gyogyhatasi novény

4. Zolditd

ek a kamrabol

Az eléadason megismerhetd tobb, mint 15
olyan  gydgyhatdsi  anyag, amely
megtalalhaté barmelyik spajz polcan. Az
eldadas végén fiiszeres fiirdosot készitiink
megfazas ellenes ¢és lazcsillapitd hatassal.

Id6tartam: 45-60 perc Technikai
feltételek:

vetitovaszon/szabad falfeliilet
Ajanlott korosztaly: 6- 99 év

A foglalkozdson bemutatdsra keriil a
ZERO  WASTE  életm6d.  Olyan
kérdésekre keressiik a valaszt, hogy
hogyan lehet etikusabban,
gazdasagosabban ¢és hatékonyabban élni
az ¢életiinket ugy, hogy kozben ovjuk a
természetet. A programot egyedi vaszon
neszesszer készitése zarja.

Idotartam: 45-60 perc

Technikai feltételek: vetitdvaszon/szabad
falfeliilet, asztalok a taskafestéshez,
Ajanlott korosztaly: 6-99 év, max. 20 6

A természetben rengeteg allati nyom kertil
a szemiink elé. Ezeknek a felismerésére és
felkutatasanak modszereire ad Otletet ez az
interaktiv ~ el6adds. A  programon
labnyomhatéarozo készitésére is lehetdség
nyilik.

Id6tartam: 45-60 perc Technikai
feltételek: vetitdvaszon/szabad
falfeliilet,

Ajanlott korosztaly: 6-15 év




6. Allati kviz gyerekeknek

Jatékos, vicces és mesés elemekkel atszott
kviz varja a gyerekeket, amiben minden az
allatokrol szol. Csapatjaték, ahol 4-5 f0s
csapatok jatszanak, hogy kideriiljon ki a
legjobb. A j6 hangulat és az ajandék
garantalt!

Id6tartam: 45-60 perc Technikai
feltételek: vetitévaszon/szabad
falfeliilet

Ajanlott korosztaly: 7- 14 év

A foglalkozason sz6 esik mézrdl,
propoliszrdl és méhviaszrol és arrol, hogy
ezeket a méhek altal eloallitott termékeket,
hogyan  hasznalhatjuk  egészségiink
megorzése céljabol.

Mézkostolas (4 féle mézbdl alld mézsor+
keksz) tartozik a programhoz!

Idétartam: 45-60 perc

Technikai feltételek: vetitovaszon/szabad
falfeliilet, asztal a mézkostolashoz
Ajénlott korosztaly: 6-99 év

A foglalkozason a gyerekek jatékos
formaban ismerkednek meg a természet
jellegzetes hangjaival — a madarak
énekével, a sz€l susogésaval és a viz
csobogasaval. Az élményalapli program
azt is megmutatja, hogyan segitenek ezek
a hangok megnyugodni, ellazulni, és
hogyan tdmogatjak a mentalis jollétiinket.
Id6tartam: 45-60 perc

Technikai feltételek: vetitdvaszon/szabad
falfeliilet,

Ajénlott korosztaly: 7-14 év




OVODASOK SZAMARA KIALAKITOTT PROGRAMOK:

1. A méhek élete
2. Madarak vilaga
3. Emlosok titkai

Ebben a legkisebbeknek kialakitott 3
kiilonb6z6 foglalkozastipusban az egyes
allatcsoportok ~ bemutatdsa  jatékos,
szemléltetd6 modon torténik meg. A
hangsuly az élményen van, igy minden
foglalkozas kis kézmiives ajandék
készitésével zarul.

Kézmiives ajandékok:

A meéhek élete: méhecskés kulcstarto
Madarak vilaga: baglyos hiitomégnes
Emldsok titkai: labnyomos disz

Iddtartam: 30-35 perc

Technikai feltételek: vetitOvaszon/szabad
falfeliilet, asztal a kézmuveskedéshez
Ajanlott korosztaly: 4-7 év




