
„ZÖLD SZERTÁR” 

foglalkozások  

  

A foglalkozásokat tartja Pallos-Rózsa 

Anita, biológus, környezeti nevelő, 

természetpedagógus  

 

 

  

   

  

Választható foglalkozások:    

  

1. A természet patikája  

 

 

A foglalkozáson bemutatásra kerülnek 

hazánk ismert gyógynövényei és 

gyógyhatásuk. A programot kézműves 

teafilter készítés zárja, így mindenki 

hazaviheti a saját teafilterét is.  

  

Időtartam: 45-60 perc  
Technikai feltételek: projektor, 

laptop, vetítővászon/szabad 

falfelület,bögrék/poharak Ajánlott 

korosztály: 6- 99 év  
  

  

 

  

  

2. Aromapatika- A gyógyító természet illata  

 

 

Az interaktív, illatgazdag programon 

megismerkedhetünk az illóolajok 

előállításának és felhasználásának 

fortélyaival, valamint lehetősége lesz 

minden résztvevőnek egy saját illatos 

ajándék elkészítésére is.     

Időtartam: 45-60 perc Technikai 

feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület, asztal az illóolajos 

ajándék elkészítéséhez  

Ajánlott korosztály: 6- 99 év  

 

  



3. Kamrapatika – gyógyhatású növények a kamrából  

 

 

Az előadáson megismerhető több, mint 15 

olyan gyógyhatású anyag, amely 

megtalálható bármelyik spájz polcán. Az 

előadás végén fűszeres fürdősót készítünk 

megfázás ellenes és lázcsillapító hatással.   

Időtartam: 45-60 perc Technikai 

feltételek:  

vetítővászon/szabad falfelület 

Ajánlott korosztály: 6- 99 év  

  
  

 

  

  

4. Zöldítő  

 

 

A foglalkozáson bemutatásra kerül a 

ZERO WASTE életmód. Olyan 

kérdésekre keressük a választ, hogy 

hogyan lehet etikusabban, 

gazdaságosabban és hatékonyabban élni 

az életünket úgy, hogy közben óvjuk a 

természetet. A programot egyedi vászon 

neszesszer készítése zárja.  
  

Időtartam: 45-60 perc  

Technikai feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület, asztalok a táskafestéshez, 

Ajánlott korosztály: 6-99 év, max. 20 fő  
 

  

5. Állati nyomozás  

 

 

A természetben rengeteg állati nyom kerül 

a szemünk elé. Ezeknek a felismerésére és 

felkutatásának módszereire ad ötletet ez az 

interaktív előadás. A programon 

lábnyomhatározó készítésére is lehetőség 

nyílik.   

  

Időtartam: 45-60 perc Technikai 

feltételek:   vetítővászon/szabad 

falfelület,  

Ajánlott korosztály: 6-15 év  
  

  

 



6. Állati kvíz gyerekeknek  

  

  

  

7. Méhek világa  

 

 

A foglalkozáson szó esik mézről, 

propoliszról és méhviaszról és arról, hogy 

ezeket a méhek által előállított termékeket, 

hogyan használhatjuk egészségünk 

megőrzése céljából.  

Mézkóstolás (4 féle mézből álló mézsor+ 

keksz) tartozik a programhoz!  

Időtartam: 45-60 perc  
Technikai feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület, asztal a mézkóstoláshoz  

Ajánlott korosztály: 6-99 év  
  

 

  

  

8. A természet hangjai  
  

  

 

Játékos, vicces és mesés elemekkel átszőtt 

kvíz várja a gyerekeket, amiben minden az 

állatokról szól. Csapatjáték, ahol 4-5 fős 

csapatok játszanak, hogy kiderüljön ki a 

legjobb. A jó hangulat és az ajándék 

garantált!  

Időtartam: 45-60 perc Technikai 

feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület  

Ajánlott korosztály: 7- 14 év  
  

  

A foglalkozáson a gyerekek játékos 

formában ismerkednek meg a természet 

jellegzetes hangjaival – a madarak 

énekével, a szél susogásával és a víz 

csobogásával. Az élményalapú program 

azt is megmutatja, hogyan segítenek ezek 

a hangok megnyugodni, ellazulni, és 

hogyan támogatják a mentális jóllétünket.  

Időtartam: 45-60 perc  
Technikai feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület,   

Ajánlott korosztály: 7-14 év  



ÓVODÁSOK SZÁMÁRA KIALAKÍTOTT PROGRAMOK:  
  

1. A méhek élete  

2. Madarak világa  

3. Emlősök titkai  

  

  

  

Ebben a legkisebbeknek kialakított 3  

különböző foglalkozástípusban az egyes 

állatcsoportok bemutatása játékos, 

szemléltető módon történik meg. A 

hangsúly az élményen van, így minden 

foglalkozás kis kézműves ajándék 

készítésével zárul.  

Kézműves ajándékok:  
A méhek élete: méhecskés kulcstartó  
Madarak világa: baglyos hűtőmágnes  

Emlősök titkai: lábnyomos dísz  
  

Időtartam: 30-35 perc  
Technikai feltételek: vetítővászon/szabad 

falfelület, asztal a kézműveskedéshez  

Ajánlott korosztály: 4-7 év  
  


