ELOADAS TEMAIM
2024

.Ne engedd, hogy a tegnap sokat vegyen el a
il mabal!”
(Indian k6zmondas)

»Természetiik révén az emberek kézel dllnak
egymdshoz, csak szokdsaik révén keriilnek
egymastol tavol.”

(Konfuciusz)

TAVASZI-NYARI el6adasok, foglalkozasok

1. ELEATADO VIZEINK
Kiilonleges vizeink, vizi élohelyek élovilaganak mokas
torténetei.Kiszarado-kiarado-megolvado korutazas a Fold kordil

Izgalmas él6vilag, aggasztd és 6romteli hirek a vizi 6koszisztémakrol! A
fodrészeken utazva vizsgaljuk a vizhelyzetet, korosztalyok szerint
mesésen/tudomanyos alapokon. Vizhelyzetek Afrikatél kezdve a Sarkvidékig,
Kiszaradé-kiaradd, megrendité torténetek a viz hidnyarél és arrdl, amikor tul sok.
Tiszta viz vagy mégsem? a szomjas talaj meséje
LASS MAS-KEPP: Emoto prof viz kartydi, hogyan varazsoljunk a vizeink
tisztasagaért? vizi 6koszisztémak allat és névényvilaga, megdvasuk!
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02. Nemzetkozi fékavaddaszat ellen, Hazai halak napja marcius 20. Viz vildgnapja
marcius 22. Oceanok vildgnapja junius 8.

2. VIRAG-ENEKEK, Madardalok
Jon a TAVASZ! Kibujnak a magok: Novényének - avagy dalold
viragok és ébredo természet, ha a Fak mesélni tudnanak..



Music of plants, Gingko —avagy a legmodernebb technikai eszkézt hozom el, ami
a zene nyelvén szélaltatja meg a névényeket, viragokat, fakat!! Az el6adas az
1970-es évek 6ta kutatott névényi intelligenciat jarja korbe. Latnak minket a
novények? Hallanak? Képesek érzékelni bennlinket és a kornyezetet? Hogyan
reagdlnak a zenére vagy ha beszéllink hozzajuk? Sétalé novények és a
klimavaltozas! Erdei hangflirdében éliink csak nem tudtunk réla..nagyon izgalmas
el6adas, egyedi, Magyarorszagon els6ként a Music of plants eszk6zének
névényzenei bemutatdjaval, a helyi névényzet bevonasaval. (Eszkdzigény: kinti
vagy benti novények) + érdekességek az erdei 6koszisztémardl, a novények és
tarsaik rejtélyes tarsadalmardél, méhecskék és viragzé mezék..

Beporzdk napja marcius 10. Az erd6k vildgnapja marcius 21. Fold napja aprilis 22.
méhek hazai napja aprilis 30. Bioldgiai sokféleség napja, magyar természet napja
majus 22. Nemzeti Parkok napja majus 24.

3. Eletado ételek és utazasaik - az vagy amit megeszel? avagy
mikromuUanyagok és a lazackonzerv torténete

Ebben az el6addsban a korbejarjuk mit tehetiink és miért fontos a

szemléletmdédunk megvdltoztatdsa a klimavédelem, az egészséges, fenntarthatd
bolygd és a jov6 generacidja szempontjabdl. Az ételeink utazasat kovetjiik, vajon
tényleg chia magot kell a mizlinkbe tenniink? Mennyit utazik a banan? Filozdfia: ,,az
vagy, amit megeszel?” Utazé m(anyagok, a bébiételektdl kezdve a lazackonzervig.
Klimavaltozas — kdzlekedés-szalltas. A KISKOZOSSEGEK szerepe a jov6 éelelmezésében
| Egészséglink és a hiperaktivitas, faradékonysdg avagy ideges nemzedék és a sok
cukor! FAIR trade és hazai termel6k — mit tehetlink mi kozdsen.(az elGadas a
helyi/tajegységnek megfeleld érdekességekkel bbvitett)

Minden hétfé: husmentes hétf6, Hivelyesek vildgnapja februar 10. Fold napja aprilis
22. Méltanyos kereskedelem vildgnapja majus 2. szombatja, Csicserikrém vilagnapja
majus 13. Husmentes vildgnap junius 2. hétf6je, Elelmiszer pazarlas elleni nap
szeptember 29.

4, TERMESZET KALANDOK! LEGYEL TE IS FELFEDEZO!
Fantasztikus (j felfedezések az allatvilagbol, okos kacagd
hiénak, vilaghoditd hangyafajok, tai-chi mester lajharok és a
klima, Foldiink valtozasai

Ebben az el6adasban a kicsiknek és a nagyobbaknak is érdekes madarakat, allatokat,
novényeket mutatok be, a Természet szuperh8seir6l mesélek. Moékas tudastar: melyik
allatnak a leghosszabb a szarnya? melyik ugrik a legmesszebbre? Beporzé driasok,



husevé novények, sokezer éves fak, egy 9000 éves erdd, aki, ami egy él6lény
valéjaban? Mikro és Makro kornyezetiink! Mulatsagos, mégis elgondolkodtatd el6adas
bolygdnk sokszinliségérdl és arrdl, hogy észrevessziik-e, hogy mit veszitlink el. Mindig
egyedileg is megbeszéljik az adott osztaly/csoport érdekl6dési korét, egyiitt lesziink
FELfedezG6k!

Vadvilag vildgnapja marcius 3. Az erd6k vildgnapja marcius 21.
Fold 6raja marcius 3-4.Madarak és Fak napja majus 10. Fold napja aprilis 22. Foldlinkért
vildagnap oktéber 21.

5. DIGITALIS JOZSI b&’ avagy robot Tanar Ur, techno kalickak
jovoképei
Foldanya intelligens gyermekei és a Moho Sapiens kalandjai,
Okos doboz otthonok, Digitalis ,,természet-védelem” - hatasok:
kutya, 16, macska simi vagy animaciok a virtualis térben?

Ebben az el6adasban a jovd digitalis utjait tdrom fel rdmutatva, hogy szép az
elefant, de sokkal izgalmasabb, ha megérint az ormanyaval. A felnévé generacid
,rém”izgalmas hirei, avagy agyunk és a befogadd képességlink, hagyd otthon a
mobilod kampanyok? Természet vagy képerny6? Milyen valasztdsaink lehetnek
egy egyre jobban FUGGO tarsadalomban

Ha mar fliggdség, az 6kologikus ciklusok egymasra éplilésérdl is szo esik, persze a
gyerekek életkori szintjei szerint. (Felnétt/nyugdijas korosztalynak is érdekes
lehet..)

Magyar informatika napja januar 18. Digitalis témahét aprilis 8-12.
Csomagolasmentes nap szeptember 30.

6. Fincsi rovarok? Rovarcsemegék? - Nyamii! Saska-chipsek és
tarsaik! Avagy mik lesznek a jovo gasztro csemegéi. Humorral
megtlzdelt el6adas falanksagunk kovetkezményeirdl..

Humoros el6adas, ami furcsa, mégis gyorsan valdsagga valik. Mar itthon is eljott a
saska-chipszek, lisztkukac-snackek, rénszarvas labak, ideje. Egzotikus kiiloncség
vagy jozan atgondolds és valasz az élelmiszerhianyra. Mennyire egészséges a
rovar-fehérje? Allati ,finomsagok” és elgondolkodtaté kérdések..6sszekdtve a
rovarok helyzetével (pl. m(itragya és mas vegyszerek) a dardzs-garazs, a méhecske
hotel és mas fantasztikus, zold felfedezésekkel!

Beporz6k napja marcius 10. F6ld napja aprilis 22. Méhek hazai napja aprilis 30.
Bioldgiai sokféleség napja majus 22. Ki a tanterembdl nap junius 09.



7. MUANYAG BOLYGO - FURCSAN BOLYONGO
A milanyagok kora minden amit fejlédasnek hittiink.. -
Teritéken lesznek a vasarlasi szokasaink, a szemetiink,
hulladék kezelési modjaink, a PET palackok sorsa

Sajnos ez egy 0rokzold téma még mindig, korosztalyhoz igazitott el6adds arrdl,
hogy hova vezet a korlatlan vasarlas, a plazak altal nydjtott élet-valdsag, a gyors
kajaldakba vetett hit. Az el6adas ramutat arra, hogy minden cselekedet szamit

és hogy a napi dontéseink mind ndvelik vagy csokkenthetik a keletkez6
hulladékot. PET kupa és mas alternativak, hogy megszabaduljunk a sok
mUanyagtol!

Elgondolkodtatd és mostani, felgyorsult korszakhoz ill6 kutatdsokra és cselekvésre
0sztonzd el6adds a 2024-es modern valtozasok fényében.. valdéban elére haladunk?

Kis kitekintés a dubaji COP, klimacsucsra eredményeire ebben a témaban.
Otletek és megolddsok az Gjrahasznalat jegyében

Ujrahasznositas napja marcius 18. Méanyagmentes julius, julius 1-31.

8. Okos telefon? Okos robotok? Okos hollok, elefantok és mas
természetes intelligenciak, japan mini szuperkiityuk, mini-
kertek, mini otthonok..

Vildgunk gyors litemben valtozik, az el6adds arra keresi a valaszt, hogy a
mesterséges intelligencia terjedése elnyomja-e a természetes intelligenciankat?
Megvizsgaljuk a robotika és a , linedris fejl6désbe vetett hit” kérdéseit a
klimavaltozas fényében. Az ,,okos vilag” és MI! I1zgalmas vita lehetGség a
didkoknak. Ismerkedem tehdat vagyok? A Chat-ek, tikk-tok koraban mégis
megismerhetjiik az allati intelligenciat, felismerve, hogy még mindig a
természettdl tanulunk, t6le szerezziik be a nagy technoldgiai vivmanyainkat!
Elismernénk ezt? pl. capabor és repllék téma Ml = Mesterséges Intelligencia

Minden allatvédelmi nap! F6ld napja aprilis 22.



9. Nalatok, laknak-e allatok? - milyen a vadvilagi allapot?
frissitett eloadas 2024-ben is sok humorral, vicces torténettel..

Ebben az el6adasban szeretett allatainkat vesszik el6: balna, panda, koala, tigris és
mas érdekes allatfajok életérdl, szokasairdl lesz sz6 és az él6hely kérdéseirdl, a
Bolygd

kiilonc és fura teremtményeirdl, a méytengeri lényekrél. 1zgalmas eladas a
klimavaltozas és szeretett, ismert vagy nem ismert allat/n6vényvilagrol kicsiknek és
nagyoknak.

A vadvilag vilagnapja marcius 3. Verebek napja marcius 10. Az erd6k vilagnapja
marcius 21. Fold napja aprilis 22. Madarak és Fak napja majus 10.

10. Fair-Divat vagy Fast Fashion? izgalmas utazas a divat és a
fenntarthatosag vilagaban, mik a ruhaink valodi ara? és mi az
amin tudunk valtoztatni?

A divatipar hatalmas labnyoma Uj utakra késztet..utnak indulunk mit tehetiink ezzel
a kérdéskorrel kapcsolatban..sok-sok zold vonatkozassal.

Foglalkozasok:

1. Foldink valtozasai és a stressz! Tulterhelt tarsadalom, klima-
szorongas és megoldasai

Ezen a foglalkozdson kicsit beszélgetlink arrél milyen z(ir6s a vilagunk:
fejredllt az életlink? A sok stresszre pedig nyugis gyakorlatokat tanulunk, azaz eszk6zok a
hétkoznapokra..mert idegesen nem lehet a bolygdnkat megvédeni, az életiinket fejleszteni,
egylttmUkodni. Természetgydgyaszati, dramapedagdgiai, belsé energa rendszer gyakorlatok
atadasa. Gyerekeknek, feln6tteknek nagyszerd alkalom kikapcsolédni, a hattérben relaxos
zenével, dllathangokkal, névényhangokkal.
El6ben sajat saman dobommal és mas varazs eszkézdkkel kisérve.

2. Foldink és a pillanat meséi - kozos meseszovés, Ujrahasznalat,
Ujrahasznositas, az adott kornyezeti targyakkal varazsolunk, mi
magunk is Varazslova valunk avagy vizi, leveg0s, tiizes, fold elem
torténetek..egyedi mdédon

A foglalkozds fejleszti a képzelBerdt, a székincset, levezeti a feszliltséget, a nevetés,
az 6rom oOsszehozza a gyerekeket, felnStteket, mindekdzben mékasan az allatokrdl,a
novényekrdl, 6nmagunkrodl is tanulunk.



Az el6adasok izelit6k, a témak nagyon sokfélék lehetnek mindig egyéni, helyi
megbeszélés szerint. A viz, a szemét, az energia alap téma a klimavaltozasban —
minden évben bévitem, érdekes infokkal egészitem ki az el6z6 évi anyagokat.

Kisebbeknek mesebeli fordulatok, cuki allatok, mesék az erdérdl és lakoikrdl —
avagy hogyan valhatnak felfedezékké Ok is!

Ha lehet. kimegyunk terepre és ott is megnézzik a helyi él6vilagot —
id6jaras és id6 fuggd!

UJDONSAG: Az orszagban egyediildlld6 moédon, ndvényzenés
elbadasokat vallalok, ahol ha minden novény is ugy akarja,
megszolaltatjuk a ndvényeket. A novényi kommunikaciot a 70-es évek 6ta
kutatjak. Idén sikerult egy Ginkgo nevezetii modern technolégiat
alkalmazé készulékhez jutnom — kivételes lehetéség felnbtteknek és
gyerekeknek, hogy megtapasztaljak az é€l6 kornyezetunkbdl, a novények
hangjait. Hogyna beszélnek a fak? a bokrok? az egyszeri fuUvek? Mindez
a tudas hogyan valtoztathatja meg a természethez valé hozzaallasunkat?

Az elbadasok remekul kapcsolhatok a tavaszi és az 6szi jeles napokhoz.

Az elbadasok motivalo jellegliek, interaktivak! Az oktatasi intézmény
arculata szerint alakitom 6ket!

Természetesen a palmaolaj stop kampany,a hires kornyezetvedd
emberek, dr Jane Goodall élete és kulonleges Uzenetei — azaz a korabbi
evek elbadasainak témai is kérhetbek!

A témak ovis és alsos korosztalyoknak meséken, mondokakon keresztil
is elérhetd.

A rendszernek, amely eléri az instabilitds kritikus pontjat, szembe kell néznie egy
szabdlyszertiséggel: igy, ahogy volt, nem megy tovabb. Most ezen a ponton van
a_féldgolyo. Vagy désszeomlik a rendszer, amelyben éliink, vagy olyannd
valtoztatjuk, hogy fenntarthato legyen.

Ldszlo Ervin, a Romai Klub alapito tagja


http://www.globalisfelmelegedes.info/mit-tehetuenk/eletmod/219-tuleloprogram-laszlo-ervin-a-kaotikus-valtozasokrol-a-kulturalis-mutaciorol-es-az-utolso-eselyrol
http://www.globalisfelmelegedes.info/mit-tehetuenk/eletmod/219-tuleloprogram-laszlo-ervin-a-kaotikus-valtozasokrol-a-kulturalis-mutaciorol-es-az-utolso-eselyrol

Zo6ld iidvozlettel és baratsaggal: Simon Szilvia

Simon Szilvia
kornyezeti neveld, tudatos életvitel oktato, szervezé
Tel: + 36 70 238 8612
E-mail: simonszilvial08@gmail.com

Face: https://lwww.facebook.com/zoldhobbit

Ha érdeklik a ZOLD hireim a
Facebook oldalamat itt lehet megtalalni:

Zoldhobbit
https://www.facebook.com/zoldhobbit
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