
 
 

Simon Szilvia bemutatkozó 
 

Simon Szilvia vagyok, környezeti nevelő pedagógus és tudatos életvitel oktató. 

Környezeti nevelés témaköreiben tartok interaktív, ismeretterjesztő előadásokat 

felnőtteknek és gyermek korosztályok számára is. Az előadások inspirációként és 

gyakorlati útmutatóként szolgálnak ahhoz, hogy minden áldott nap cselekedhessünk a 

természet és a környezet védelméért. Arra bátorítja a közönséget, hogy mindannyian 

vállaljunk személyes felelősséget a bolygónk, a szűkebb-tágabb élőhelyünk 

védelmében. Arra ösztönöz, hogy engedjük felfedezni eredendő kreativitásunk és 

kapcsolódjunk másokkal ötleteink megvalósításában, és hogy sose adjuk fel a 

reményt. Képekkel és filmrészletekkel gazdagított előadásaim változatos témájúak, 

illeszkednek az aktuális környezetvédelmii témakörökhöz, mint pl. föld napi témák, víz 

napja, madarak és fák napja, újrahasznosítás, állatvédelem stb. 

 

A JGYTF Pedagógia szakán és a Natura Holisztikum Szabadegyetemen végeztem. A 

Dr. Jane Goodall, híres etológus, főemlős kutató és ENSZ békenagykövet által inspirált 

magyarországi Jane Goodall Intézet munkatársaként 8. éve foglalkozom környezeti 

neveléssel, melynek keretében iskolákban, rendezvényeken, hazai és nemzetközi 

konferenciákon képviselem a környezeti nevelés ügyét. Mi szervezzük Dr. Jane 

Goodall magyarországi látogatásait, előadásait. Részt veszek a Jane Goodall Roots & 

Shoots (Rügyek és Gyökerek) programban, amelyben egy nemzetközi csapat 

tagjaként öntevékeny fiatalok köreinek kialakításán dolgozunk, ki-ki a saját hazájában. 

Továbbá hazai terepi akciók szervezésében veszek részt, mint pl. békamentés vagy 

kutyamenhely látogatás. 2017 tavaszán, a Duna Tv Család-barát adásában adtam 

interjút a Föld napi rendezvényeink alkalmából. 

 

Munkáim fő kulcsszava a tudatosság, a motiváció, inspiráció, amit játékosan, 

humorral, szeretettel ébresztek fel a gyerekekben. Az ország hátrányos helyzetű 

régióit is járom, több, mint 1000 gyerekkel találkoztam a 2017-es tanévben, Szabolcs-

Szatmár megyében. 

 

 



2018 nyarán egy csehországi Summer School-ba vittem ki 12-15 éves fiatalokat, egy 

ERASMUS  pályázat keretében, ahol szlovák, lengyel, cseh és magyar fiatalok 

együttesen gondolkodtak a jövőről, és társadalom jobbító projektekről gondolkodtak, 

álmodtak. 

 

2018 őszétől – 2019 nyara Rapa Nui vagy Tikopia? – Ökológiai válság és 

kiútlehetőségek című, 1 éves  Humánökológia tanfolyamon vettem részt.  

A tanfolyam előadója Dr. Takács-Sánta András ökológus, egyetemi docens, az 

ELTE Humánökológia mesterszakának igazgatója. 

 

2019-től a PHI Alapítvány segítségével súlyosan hátrányos helyzetű gyerekekhez is 

eljutottam és egy nagyszabású kampányba kezdtünk, amely a PHI Alapítvány 

honlapján megtekinthető. 

 

2019 óta nagy sikerrel vezetem a Szöcske Táborom, ami egy budapesti lakótelepen, 

a Kondor Béla Művelődési Házzal együttműködve született meg, környezet-

természetvédelmi témaköröket érintve, 1 hetes, napközis időtartamban. „Egy csepp a 

természetért c programként, a konkrét cselekvés hozott már létre madáritatókat, 

virágültetést, szemétszedést a gyerekekkel.  

 

Szívügyem a természet- és környezetvédelem összekapcsolása a mindennapi életünk 

területeivel. Munkámban Dr. Jane Goodall szellemiségét is átadva, a tudatosságot, a 

remény megőrzését hangsúlyozom, kiemelve személyes felelősségünk és a 

cselekedeteink fontosságát is. 

 

                             2022. ŐSZI KÖRNYEZETI NEVELÉS ELŐADÁSOK 

 

1. Szárazság a Földön - aszály és muszály avagy kincsünk a víz  

2. Erdők helyzete – erdőkertek, új erdők, ökogazdálkodások kicsiben és 

nagyban 

3. Honnan lesz élelmiszer? – az élelmeink sorsa a klímaváltozás fényében 

4. Állatok világnapja – Nálatok, laknak-e állatok? kipusztulnak vagy 

megmaradnak, nemzetközi és hazai vadvédelmi törekvések 

5. Minden mentes élet – autó, csomagolás, E adalékok, élelmiszerpazarlás 

mentes életformák – a nemzetközi AUTÓMENTES, CSOMAGOLÁSMENTES 

és ÉLELMISZER pazarlás elleni napok alkalmából 

6. Vásárolok, tehát vagyok? a hulladékaink csökkentése, még mindig a 

műanyag és más le nem bomló anyagok bűvöletében.. 



7. Technológiák, robotok, e-learning, okos világ – fejünkre nő a 

technológia? létezhetünk-e nélkülük és fa matuzsálemek meséi 

8. Klímaváltozás, klímaszorongás, ökogyász fogalmai – te hogy érzed magad 

a Bolygón most? az előadás közben gyakorlati módszerekkel csökkentjük 

a bennünk lévő szorongást a Föld helyzetével kapcsolatban 

9. Ég a talaj a lábunk alatt? – a komposztálás, a giliszták, a gombafonalak 

világa, otthoni „zöldségeink” – egyéni/ közösségi szokásaink itthon és 

külföldön 

10. Pálmaolaj Stop kampány, Hírességek törekvései a fenntarthatóságban 

11. Mobil, kütyü, e-hulladék – sajnos még mindig „véres” mobilok ( csak 

felsősöknek vagy felnőtteknek) 

12. A Zöld (B)Irodalom visszavág! – Írók, költők és a természet szeretete 

 

FELNŐTTEKNEK 

1. Véres mobilok témakör – komolyabban a kizsákmányolásról, rejtett 

körforgások a fogyasztói világban 

2. Zöld mindennapok – hogyan váltsunk a családi szokásokon? 

újrahasználat, zöld mikrokertek, komposzt a lakásban tippek és trükkök 

3. klímaszorongás – milyenek lesznek a következő éveink? pozitív 

gondolkodás vagy racionalitás? a médiahírek szűrésének fontossága, 

egyedül vagy együtt? mi lesz az új „normális”?  

 

Az előadások, csak ötéetcsírák, hiszen számtalan izgalmas témát lehet örvözni 

most, hogy lassan a fejünkre nőnek a problémák. Mégis az emberi alkotóerő, a 

kreatív közösségek ereje, a bennünk lakozó szív csodákra képes! 

Ezért minden előadás előtt egyedi konzultációt javaslok a korosztály, a 

tudásszint, az érdeklődés, a helyi viszonyok fényében mindig alakítom az 

előadás formáját, mikéntjét. 

                                         BÓNUSZ ELŐADÁSOK 

1. Tündérek és láthatatlan segítőink – a csodák világába utazunk 

2. Mesék a csodálatos állatszellemekről, akik annyi mindenen átsegítették 

már az emberi és nem emberi lényeket – ezek előre megírt vagy kutatott 

mesék illetve ha nyitott a csoport, spontán meseszövés is belefér 



3. Előadások és gyakorlati alkalmak – interaktív előadás, aztán akciózunk a  

természetben: fa ültetés, szemétszedés, újrahasznosítás, bármi, ami 

belefér a helyi adottságokba. 

4. Fedezzük fel! – a környéki tanösvényekre látogatunk el és mesélek az 

ottani érdekességekről vagy segítek megszervezni egy ottani helyi 

természetvédelmi szakembert – gyakorlatok a természetben: fa ölelés, 

rovar és más fajok megfigyelése, madárhangok stb. 

 

 

Előadás témáim ovis koroszosztálynak 2022 
  
  
1. Vízcseppek utazása - mesebeli kalandozás a patakok, folyók, tengerek 
világában 
  

Interaktív és ismeretterjesztő előadás. Játékos előadás a vízkészletről, 
elgondolkodtató képek és egyszerű kísérletek, hogy meglássuk hogyan hatnak a 
szennyezések a víz minőségére. Ovisok részére: mesebeli elemekkel, játékkal, mozgással 
egybekötve. 

 
Plusz lehetőség: + 45 percben: 
Kreativitás – a tiszta és a szennyezett folyó megalkotása krepp papírból, műanyag és egyéb 
kisebb hulladékokból (kupakok, nejlon, celofán, textil, szalagok, wc papír guriga etc.) 

  
 

2.  Éneklő természet – Madarak és Fák napja 
            
            Izgalmas előadás a Madarak és fák napja alkalmából. Érdekes utazás a madarak és 
fák világába. Hazai védett és különleges védelmet igénylő madárfajok 
bemutatása.  Érdekességek a fák „táncáról”, kommunikációjukról. Madárhangok játékos 
felismerése.  
Fülemülék éjszakája. Ovisoknak: mesebeli utazás a madarak és fák világába, szárnyra 
kapunk vagy gyökeret eresztünk? levéllé válunk?  
Szél szárnyán gyorsan repülünk fel vagy csiga módra lassan haladunk? játékos előadás, 
mozgással, ritmusos mondókákkal, izgalmas filmrészletekkel. 
  
  
3.  Erdei ösvényeken –  ültessünk egy magot, érjük el a Napot!  
 
„Évente 15 milliárd fával csökken a Föld erdőállománya”(Föld Napja Alapítvány) 

Az erdő, mint életközösség szerepe és fontossága a természetben. Ovis korosztálynak 
rajzos formákon át a fák, mint életközösségek - mihez is kapcsolódnak. Miért védjük meg őket. 
Miért jó virágot, fát ültetni? ha lehet gyakorlatban is ültetünk. Fa golyók, fa kérgek megtapintása 
- játékos ráérzés a bükkfa, a diófa, a fűzfa különbségére. Tündéres, bölcs mesebeliség suhan 
át az előadáson, bevonva a gyerekeket egy varázslatos erdőbe, amit együtt megóvhatunk a 
"gonosztól" legyen az kedvezőtlen időjárás, emberi károkozás, gondatlan viselkedés. 
Játékosság, kreativitás vezet végig minket a folyamaton. 



 

4. Szatyor Szörnyek - Szemét kérdés – avagy a Földünk már műanyag 
bolygó? 

„Jelenleg minden tengerből kifogott három kilogramm halra egy kilogramm műanyag 
hulladék jut” (Miguel Garcia-Herraiz, spanyol diplomata) 

Kreatív ötletek, reménysugarak és sikeres megoldások a műanyagok 
újrahasznosítására szerte a világon. Elgondolkodtató és mindennapi cselekvésre ösztönző 
előadás.. Mi lehet a csúnya műanyag palackból? Mesebeli utazás, ahol legyőzzük a nejlon-t, 
azaz a szatyor szörnyeket! 

 

5. 

Állatvédelem itthon és Afrikában. Dr. Jane Goodall híres etológus programjai az élővilág 
megmentéséért, az emberek, állatok helyzetének javításáért. 

kifejezetten a csimpánzok és más afrikai állatokról szóló előadás, utazás a vadon világába. 
Filmrészlet Wounda-ról az árva csimpánzkölyökről.. az állatok szeretetének elmélyítése, Jane 
néni utazásainak megjelenítése. Itt is dominál a játékosság, a kaland, a felfedezés öröme.  

 

           6. Robotocskák, okos csodák  

izgalmas utazás a robotika világába, rámutatva, hogy egy élőlény még mindig sokkal többet 
ér, mégis a technológiai fejlődés megállíthatatlannak tűnik. Érdekességek a piciknek is. 
állatokat utánzó robotok és a valóságos természet. Okos madarak, elefántok, okos állat-
történetek.  

 

7. Mesebeli történetek – az adott térséghez illő témában, verselés, rímek, tréfás 
mondókák világa – témák egyéni megbeszélés szerint!  

 

 

 

2021-22 ősz – tél 

1. 

Bezöldülünk – avagy a városi kertek története dióhéjban 

Augusztus 30.-án ünnepeltük a Nemzetközi Konyhakerti Napot. Ebben a szórakoztató és 

inspiráló előadásban körbejárjuk, hogyan is teremthetünk apró kertet az ablakpárkányunkon, 

rápillantunk, hogy szerte a Földgolyón milyen praktikákat találnak ki az emberek, hogy 

bezöldítsék a környezetüket. Mesélek a Városi Kertek mozgalomról, a Zöld felhőkarcolókról, a 

Zöld falakról, a lélegző Növény-képről, a Vertikális Erdőről, a zöld térelválasztókról, a 

könyvespolc nagyságú, beltéri minikertről, a morzsafarmokról és még ezernyi kreatív ötletről, 

ami egyre jobban terjed a Bolygón!  



 

2. 

A jövő autói – avagy a klíma védelmében 

Szeptember 16-22. Autómentes Hét,  

Ebben az előadásban fantasztikus száguldásba kezdünk a luxus hybrid autókkal indulunk, majd 

egy szép erdei sétánynál biciklivel vagy gyalog folytatjuk tovább az utunkat. Remek lehetőség, 

hogy a száguldás és a slow (food, walk stb) mozgalmakat összehasonlíthassuk. Mi lesz a jövő? 

A helyi kisközösségek es az alternatív energiaforrások. Milyen választásaink lehetnek a 

jövőben? 

Ha a Banán autóba szállna – játék! Hogyan és mennyit utaznak a nem helyben megtermelt 

áruk?  

 

3.Húsevők és vegetáriánusok – táplálkozásunk és klímavédelem 

Szeptember 30. Csomagolásmentes naphoz, október 1. vegetáriánus világnap, október 16. 

Élelmezésügyi Világnap, 

Ebben az előadásban sorra vesszük a táplálkozásunk és a bolygónk helyzete közötti 

összefüggéseket, mint pl. Dr. Jane Goodall könyvének 10 parancsolatát, ami nagyon sokrétűen 

fejti ki, milyen módon ártunk a környezetnek, csupán az étkezéssel. 

Ízek és tájak – távoli világok szokásai: kóstolnál-e hernyót? szöcskét? Érdekes és inspiráló téma 

a gyerekeknek! Az előadás végén zöldségekből állatokat, fákat formázhatunk, ha a belefér az 

időbe! : ) 

 

4. 

Klíma-Alkímia 

A klímaváltozás hatása napjainkban - légy magad a változás! 
Szeptemberben az Ózon Világnapjához, az Autómentes héthez, október 24.-én az 
Éghajlatvédelmi Világnaphoz is kapcsolható téma. 

Az előadás alatt körbejárjuk a Földet és utazásunk során rápillantunk azokra a tényekre, 

amelyek megkerülhetetlenül a globális felmelegedés következményei. Filmrészletek, érdekes 

információk, színes, interaktív beszélgetés arról, mi okozza ezt a változást és milyen 

megoldandó feladatok elé néz a következő generáció. Milyen megoldásokban és cselekvésben 

gondolkodhatunk más MOST? Az előadás során pár híresség is felbukkan (Leonardo Dicaprio, 

Dr Jane Goodall, Sting, Ben Affleck stb.) 

5.  

Ciki-e a nagyító? 

Pár szó a pálmaolaj Stop kampányokról – Te is lehetsz tudatos vásárló 
Októberben a Fenntartható Élelmezés hónapjához, október 1. a Vegetáriánusok Világnapjához, 
Október 4. az Állatok Világnapjához is kapcsolható. 

A pálmaolaj téma mindennaposnak tűnik, mégis sokan nem hallottak róla, hogy a napi vásárlás 

során hazavitt termékek mennyiben befolyásolják az indonéziai esőerdő sorsát, aminek 90 %-



át már kipusztították. Az előadás során körbejárjuk, hogy mi történik pontosan, milyen 

termékekben van pálmaolaj és mit tehetünk mi egyéni, a szervezetek, cégek globális szinten. 

A reklámok, mint manipulációs eszközök. Sorra vesszük azokat kísérleteket, amelyek meg 

akarják oldani a problémát. Az előadás célja, hogy a fiatalok nyitottabbak legyenek arra, ami 

körbeveszi őket. Természetesen a tündéri orangután, a hatalmas tigris és más veszélyben lévő 

fajok is felbukkannak az előadáson, a filmeken. 

 

6.  

Állat-imádók, Bolygón Kószálók Kalandjai  
Október 4.-e az Állatok Világnapja, a Nálatok laknak-e állatok? Útra kelünk és e „rokon”látogatás 

során olyan kérdéseket feszegetünk, hogy van-e remény a növekvő globális problémák 

ellenére (mint pl. háborúk, éhínség, természeti katasztrófák, klímaváltozás, 

népességrobbanás, vadorzás, erdőpusztítás, víz-, levegő-, és földszennyezés, stb.)? Mit 

tehetünk a kipusztulással fenyegetett állatokért és a nehéz körülmények között élő 

emberekért? Állatvédelem itthon és Afrikában. Dr. Jane Goodall híres etológus üzenetei  

Sir David Attenborough felhívásai  az élővilág megmentéséért, az emberek, állatok 

helyzetének javításáért. 

 

7. 

Őszi Bakancsos – vagy távcsőre fel! Rejtőzködve repülős Kalandozás 

Éneklő természet – Madármegfigyelő napok 
Október első hétvégéjén tartják a Madármegfigyelő Napokat, szerte az országban, a 

világban. Ezekhez a napokhoz kapcsolódik ez az izgalmas előadás a Madarak érdekes utazás a 

madarak és fák világába. Hazai védett és különleges védelmet igénylő madárfajok bemutatása. 

Gyöngybagoly, parlagi sas, túzok, mi a közös bennük? Hogyan védhetjük őket? Madarak 

helyzete, élőhelyeik, költőhelyeik védelme, a hazai erdők ökológiai szerepe. Madárhangok 

játékos felismerése. Erdeink és madaraink természetvédelmi célok, megoldások a 

mindennapokban. Tatai vadlúd sokadalom, Hortobágyi daru les és más híres helyszínek ahol 

a madarak őszi vonulásának örülhetünk. Rímekben is gazdag előadás! 

 

8. Mik-ROBIK avagy a Mesterséges intelligencia előre törése napjainkban 
Nem kerülhetjük el a technológia hatalmas fejlődését, van aki a negyedik ipari forradalomról 
beszél.  Hasznosak-e a robotok számunkra a természetvédelem, a klímaváltozás tekintetében? 
Drónok, robotméhek, Okos Jövő Innovációk – vajon hogyan hat ez ránk és a környezetünkre? 
Mi vár ránk 2035-re? Érdekes kalandozás a technológia kontra természet világában. 
 

9. 

Szemét kérdés – megdöbbentő utazás Földünkön, a ’műanyag’ bolygón! 
Jelenleg minden tengerből kifogott három kilogramm halra egy kilogramm műanyag hulladék 
jut” (Miguel Garcia-Herraiz, spanyol diplomata) 

Szeptember 30. A Csomagolásmentesség világnapja, november vége: Ne vásárolj semmit 
nap! November 21- 29. Európai Hulladékcsökkentési hét 



Sokféle dologra vágyunk és szívesen költenénk is rá. Mi lesz a vágyott tárgyaink sorsa? 

Növekvő szemétkupacok mindenütt.  Hulladék téma a hétköznapi szokásaink tükrében. Szó 

esik a tudatos vásárlásról, a szelektív hulladékgyűjtésről, az újrahasznosításról.. Tengerparti 

nyaralások vagy csendes-óceáni szemétszigetek? Kreatív ötletek, reménysugarak és sikeres 

megoldások a műanyagok újrahasznosítására szerte a világon. Elgondolkodtató és mindennapi 

cselekvésre ösztönző előadás.  

10.  

Itt az ősz! Ültess egy fát Erdei ösvényeken – az erdők, a fák helyzete és 

kincsei napjainkban 
Október 21. Földünkért Világnaphoz,  a szeptemberi autómentes héthez is kapcsolható 
előadás.  

„Évente 15 milliárd fával csökken a Föld erdőállománya”(Föld Napja Alapítvány) 

’Kertész leszek, fát nevelek.’ – a fák, az erdők világába utazunk a gyerekekkel. Érdekességek a 

fák táncáról, kommunikációjáról, újabb felfedezésekről. Az erdő, mint életközösség szerepe és 

fontossága a természetben. A gyorsan eltűnő erdők – helyzetkép a Föld erdeinek 

mennyiségéről, állapotáról. Őshonos és tájidegen fa fajok és hatásaik a környezetre, 

hazánkban és külföldön. Az erdőket fenyegető egyéb veszélyek. Mit tehetünk? A faültetés, a 

fiatalok szerepe, fontossága az erdők védelmében. Te is álmodhatsz egy másik világot, példák 

a cselekvésről, beszélgetés a döntésekről, arról, hogy mit tehetünk az erdeink megóvásáért. 

11.  

Víz, víz tiszta víz – elúszunk vagy megússzuk? utazás a Nagy Vizekhez 

Szeptember 30. Folyók világnapja  

Színes, interaktív előadás a folyók állapotáról, a vízhelyzetről. A gyerekekkel képzeletbeli 

kenuba szállunk és sorra látogatjuk a Folyó partokat. Mit találunk külföldön és itthon? Milyen 

szépségeket és veszélyeket? Mit tehetünk együtt a vizeink megóvásáért? Kincsünk az ivóvíz. 

Kalandos előadás a Föld vízkészleteit tekintve. Elúszunk vagy megússzuk? Erre a kérdésre 

keressük együtt a válaszokat!  

 
12.. 

Robotok, mesterséges intelligencia az iskolákban, élethosszig tanulás vagy butulás – avagy 
ki az okosabb, kié a jövő?  
Segítség vagy hosszútávon katasztrófa a technológia, a MI fejlődése, a human robotok 

térnyerése. Iskolai tanárok helyett, robotkutyák .. 

A Föld helyzetére nézve: drónok és egyéb Mesterséges Intelligencia fejlesztése. 

Mit tehetünk ebben a felgyorsult, digitális korszakban, elgondolkodtató kérdések inkább 

felsős/felnőtt korosztálynak, sok etikai kérdést is felvetve. 

 

Egyéb témák még: a természet felfedezése, az egészségünkkel kapcsolt előadások, testünk 

maga a Föld szellemében.  

 



 

Korosztály: az előadásaim mind általános iskolai alsó, felső tagozatra, mind 
szakközépiskolásoknak és felnőttek számára is elérhetőek. 

Az előadások remekül kapcsolhatók az őszi és a tavaszi jeles napokhoz. 

Tavasz: 

Víz világnapja, Madarak, fák napja, Föld napja, Vizes élőhelyek napja, vadvilág napja, 

stb. 

Ősz:  

Európai Autómentes hét, Autómentes világnap, Élelmiszer-pazarlás elleni világnap, 

Csomagolásmentes nap, Vegetáriánus nap, Az állatok világnapja, Madármegfigyelési 

napok, Komposztálás napja, Éghajlatvédelmi világnap, Ne vásárolj semmit nap! 

Európai Hulladékcsökkentési hét! 

 


