A trépusok ajandékai - Interaktiv ONLINE / ELO el6adas ajanlé

Dr. Hajdu Zsanett vagyok, gyogynovényszakerté biologus. Neurobioldgia szakiranyon végeztem, majd
idegrendszerre hatd gyogynoévények hatéanyagainak kutatasabol doktoraltam a szegedi
Gyodgyszerésztudomanyi karon. Még hallgaté koromban 6nallé kutatéutat szerveztiink két tarsammal
Boliviaba, ahol két évig éltem andoki €s amazoniai indianok kozott. EQy amazéniai faluban végeztem egy
gyogynovénykutatast, amibdl a diplomamunkam is elkészitettem. 14 éve rendszeresen tartok el6adasokat
minden korosztaly szamara, 2015-ben Nemzeti Kival6sag Dijat kaptam tudomanyos és
tudomanykommunikaciés munkam elismerésekeént.

Fiataloknak szant ismeretterjeszt6 regényem, A tropusok ajandékai - Szenvedélyes kutatéoutam igaz
torténete Bolivia indianjai kozott megjelenése 6ta sikernek 6rvend, 2017 6ta pedig tudomanyos és
ismeretterjeszt6 el6adasok, gydégynovényturak, gyogyndvény mihelyek tartasaval foglalkozom szerte az
orszagban. Szeretettel ajanlom figyelmikbe a lejjebb olvashatd témakat.

Tv interjuk egy kdnyvbemutatorol és egy gyogynovenyturarol:
https://www.youtube.com/watch?v=351EN237xR8
https://www.youtube.com/watch?v=58gjo9xkwNA

Referenciak és részletesebb informacio:
https://www.facebook.com/tropusokajandekai

honlap: http://www.tropusokajandekai.hu/

1. téma:
A tropusok ajandékai - Szenvedélyes kutatoutam igaz torténete Bolivia indianjai
kozott; interaktiv el6adds, konyvbemutato

A vetitett képekkel, rovid videokkal tarkitott interaktiv eléadasban a személyes
boliviai kalandjaimrdl mesélek, négy indian kulturardl, ahol hosszabb idét toltottem
(aymara, uru, araona, guarasug'we), a dzsungel szépseégeirdl, a szamunkra is
hasznos gyogynovényekrdl és az almaink megvaldsitasarol. Arrdl, hogy 22 éves
fiatal n6ként honnan vettem a batorsagot, hogy két tarssal egy két éves expedicio
szervezésébe fogjak, és az 6romteli 6Gnmotivalas, az ut kdzben kifejlesztett
készségek miként vittek el odaig, hogy értékes, a palyamat megalapoz6 szakmai
eredményekkel térjek haza.

Az el6adasokat kovetéen a konyv megvasarolhato és dedikaltathato.

Kinek ajanlott: Az eléadas barmely korosztaly szamara valaszthatd: alsésok, fels6sok, felnéttek, vegyes
korosztaly. Mindig az adott korcsoport érdekl6dési szintjéhez igazitom az el6éadasokat.
Idétartam: igény szerint 45-60, 90 perc

FELNOTT ELOADAS TEMAK:

2. téma: Hit és hatéanyag: A gyégynovények hagyomanyos és modern alkalmazasairél

Az el6adasban az el6ado latin-amerikai és Karpat-medencei utazasai mentén
korbejarjuk a gyogynovéenyek hagyomanyos €s mai modern alkalmazasanak vilagat.
Beszélgetlnk arrél, hogy miként tesz szert tudasara egy gyogyitd és altala a népe,
melynek a gyogyitdja; hogy miként jut el ez a tudas a kutatékhoz, és 6k mi
mindenhez kezdhetnek vele: Attekintjiik, hogy hogyan lesz a gyégynévénybél
gyogyszer, hagyomanyos novényi gyogyszer vagy étrend-kiegészitd, s hogy
melyiktdl milyen hatast varhatunk, valamint megvitatjuk az egyes kategoriakhoz
tartozo tényeket és félreértéseket. Beszélunk arrdl is, hogy egészségunk,
gyoégyulasunk érdekében mire figyeljink, amikor gyogyndvény tartalmu
készitményeket vasarolunk a patikaban vagy a herbariaban. Az el6adas alatt és azt
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kdvetben lehetéség van személyes kérdéseinket is feltenni. EIS eléadas soran pedig
megnézzik, szagoljuk, késtoljuk a leghasznosabb gyogynovényeinket.

3. téma: Hogyan késziiljunk a télre gyégynovényekkel?

Kbzeleg a hideg id6szak és érdemes attekinteni azokat a trukkoket, amelyek
segitségével megkimélhetjik magunkat a betegségektdl. Gydégyndvényszakértd
biolégusként és a hazai, illetve dél-amerikai tradicionalis gyogyndvényhasznalat
kutatojaként ezeket kisérlem meg bemutatni az el6adasban. Beszélunk azokrol a
szamunkra konnyen elérhet6 zoldségekrdl, gyumaolcsokrél, fliszerekrdl,
gyogynovényekrdl és egyeb élelmiszerekrdl, amelyek atsegithetnek benntnket a
télen, kisimithatjak nyugtalan idegrendszerinket, és sorra vesszuk a kulonb6z6
szervekre, szervrendszerekre vonatkozo jétékony hatasokat.

Az el6adast kovetben lehetbseg lesz a személyes kérdések atbeszélésre is, valamint
konyvem A trépusok ajandékai - Szenvedélyes kutatéutam igaz torténete
Bolivia indianjai kozott kedvezményesen megvasarolhaté (3500 Ft) és
dedikaltathato.

4. téma: A néi egészségre haté gyogynovények

Ebben a részben végigtekintink a N6 életén, és megnézzik, hogy melyek azok a
novények, amelyek tamogathatnak bennlnket a nehéz pillanatokban. Legyen sz6
akar szimpla nehéz napokrol, szépészeti kérdésekrdl, vagy n6gydgyaszati
panaszokrol, végignézunk minden helyzetet. Beszéliink a babahoz6 névényekrdl és
a varandodssagrol, a szoptatasrol és az ilyenkor ellenjavallt novényekrél, valamint
fogyokurardl és fejfajasokrol. Attekintjilk a premenstruacios szindroméaban,
endometridézisban, menopauza idején és idéskori csontritkulas esetén alkalmazhaté
novényeket is. A gydgynoveényeken tul széba kerulnek azok a z6ldségek,
gyumolcsok, gabonak is, amelyek tamogatjak szervezetlinket a fenti helyzetekben.
Az el6adast mindig az aktualis k6zonség érdekl6déséhez igazitom.

5. téma Gydgyitdé zdldségek

A gyogynoveény szot hallva talan el6szér mindannyiunknak a kamilla vagy a menta jut
eszebe, és nem is gondolnank, hogy pl. a burgonya vagy a sargarépa is rendelkezik
gyogyitoé hatassal, amelyet el6édeink még tudatosan hasznaltak. Az eléadasban a
legfrissebb tudomanyos eredmények alapjan kérbejarjuk a magyar konyha népszeri
zoldségeinek hatasait, belekdstolunk a keleti konyha gyogyito ételeinek
szemléletmoddjaba, megnézzuk, hogy mit tud a tudomany a mar hazankban is
elérhetd egzotikus ennivalokrél és az emésztésre vonatkozo egyes népek kozti
genetikai kulonbozéségekrol. Azt is megvitatjuk, hogy az egyes ételkészitési modok
milyen hatast gyakorolnak a zdldségek tapanyag-tartalmara.

GYEREKEKNEK és vegyes korosztalynak:
6. téma: Az erdok titkos vilaga és gyogyité hatasa - TERMESZETVEDELEM
A természet titokzatos vildga ma mar nem csak a fantaziank és a hiedelmeink

birodalmaban, hanem a tudomanyos felfedezések kdzott is egyre inkabb
megmutatkozik szamunkra. Az eléadasban bepillantast kaphatunk az erdé



szamunkra oly sokaig rejtett titkaiba: pl. a fak gyokérzetének elképesztd fold alatti
halozataba, melyen keresztil taplaini képesek az idésebb fak a fiatalokat, vagy amin
at tobb szaz méterre lévé fak is kommunikalnak egymassal. Megnézzik, hogy milyen
trikkokkel verik at a névéenyek az 6ket elfogyasztani készulé allatokat, vagy hogy
milyen versenyeket vivnak egymassal a facsemeték. A neves ndvényélettan kutatok,
erdészek (mint pl. a bestseller ir6 Peter Wohlleben) népszeri eredményei mellett
elmesélek személyesen atélt torténeteket is az amazoniai eséerd6k mitoszvilagabal
és atbeszéljuk, hogy a természet milyen médokon lehet hatassal az egészségunkre.

Felnétt és gyermek vagy vegyes kd6zonségnek egyarant ajanlom. Mindig az adott
korosztalyhoz igazitom az el6adast.

7. téma: Costa Rica, ahol az allatok nem félnek az embertél - TERMESZETVEDELEM

A természetfotokkal, révid videodkkal tarkitott eléadasban korbejarjuk az allatok védelmébél vilag szinten
élen jard Costa Rica szépségeit, mesélek az érintetlen trépusi eserddket kutatd egyik leghiresebb bioldgiai
kdzpont, a La Selva Biological Station-ben t6lt6tt idérél, ahol oktattam és kutattam, és ahol naponta
testkozelbdl 1athattam az 6serd6 allatait. ElImesélem, miért nem félnek a Costa Rica-i allatok az embertdl,
és hogy ez hogyan vezetett odaig, hogy Costa Rica megkapta a Happy Planet Indexben az elsé helyezést,
azaz a vilag legboldogabb orszaga cimet.

Gyermek és felnétt korosztalynak egyarant ajanlom. Mindig az adott korosztalyhoz

igazitom az el6adast.

8. téma: Mit tehetiink az allatokért? - Képek és személyes torténetek hazai és dél-
amerikai allatvédé kalandjaimrél - TERMESZETVEDELEM

Az eldadasban az aktualitasok mentén haladva meselek Amazonia természeti vilagarol, az ott
él6 indianokrol és kalandjaimrél, mikozben megbeszéljuk, hogy milyen emberi
tevékenységek és természeti valtozasok vezettek az elmult évek oriasi erdétuzeihez.
Megvitatjuk, hogy ez az egész globalis eseménysorozat milyen moédon hat rank, itt
Magyarorszagon, €s hogy mely allatfajok milyen médon vannak kitéve az ember okozta kérnyezeti
szennyezéseknek. Beszéllink a jegesmedvékrél és az olvadd jégsapkardl, a majmokroél és a kitermelt
6serddkrél, a Csendes-6ceani mlanyag szennyezesrdl és a vizi élévilagrol, vadaszatrol és tulhalaszasrol
és a hazai allataink helyzetérdl: a veszélyeztetett foldikutyardl és a kétéltlekrol, az eltlint méhekrdl.

9. téma: Hol tart ma az agykutatas?

Interaktiv el6éadas és Ujdonsagok az idegtudomanyok vilagabdl. A hallgatésag kivancsisaganak
megfeleléen szamos kutatasi teruletrdl hallhatnak, amelyek kézil néhany példa: Mi térténik, amikor
almodunk, és mi, amikor ébren vagyunk? Mar monitoron is visszanézhetjik az almainkat? Miért tesz jot, ha
vizsga elétt alszunk egyet? Ujdonsagok a meméria mitkodésérdl. Miért szeretjiik annyira a csokoladét?
Miért léteznek fiiggéségek? Betegség-e az internetfiiggéség? Es néhany szé az agykutatok Nobel-dijat
elnyert harom magyar tudosrol, valamint a sajat kutatomunkamrol, az idegrendszerre haté névényi anyagok
vizsgalatarol.

Gyerekeknek, felnétteknek egyarant ajanlott.



