Galambos Laszlo

"Forgoajto" -eqgészség vaqgy beteqgség cimmel

Tartalma:

Nordic Walking és smovey(rezg6 gytiiri) mozgasformak pozitiv hatasa az
életvitellinkre. Az egészségmegorzésben betoltott szerepe és a
rehabilitaciéban rejlo lehetéségek.

Prezentacids interaktiv el6adas

Idétartam: 90 perc

Sportkonyveim és kiadvanyaink bemutatasa



