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1. Panikrohamoktdl a széles mosolyu magabiztossagig

Az 6szinte mosoly a mindennapos jollét terméke.

A mindennapos jollét nem kivaltsag, hanem barkinek elérhetd eredmeény.
Csakhogy a vilag folyamatos hatassal van rank, mely vagy pozitiv éilményként, vagy
stresszként jelenik meg bennunk. Ezek aranyat mindenki pontosan érzi a maga
életében.

A felgyulemlett stressz kezelés nélkul képes életkoriiményeinknek,
kapcsolatainknak, végsé soron akar életinknek is véget vetni.

Valaszthatjuk a pszicholdgia kdnyveket, tanacsadasokat, vagy megismerhetjuk
annak életkdzeli, személyes tapasztalatait, aki panikbetegség és hipochondria utan
szeélesebb mosollyal rendelkezik, mint valaha.

Talan mara mar nem csak érdemes, de szUkséges is megismerni a panasz altali
ventilaciénal eredményesebb stresszkezel6 eszk6zoket...

Hogy mik azok és hogyan lehet 6nalléan széles mosolyt elérni, errdl szél ez az
elb6adas.

El6adé: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 30-60

2. Aféllépésre Iévd alom élet

Létezik-e atlagemberként kitorés a mindennapok mékuskerekének fogsagabdl?
Létezik-e b6séges szabadidd, millios megtakaritas, atlag feletti testalkat, kielégité
emberi kapcsolatok?

Talan létezik, csak nem a hétkoznapi embereknek. Munka, gyereknevelés, varatlanul
kozbejott dolgok mellett nincs id6 semmire. Alkalmazottként millidkrél ne is
beszéljunk, és még vallaljam azt is, hogy csak salatan éljek? Ez tényleg csak
kivételesek kategorigja.

Vagy talan mégsem? Netan lehetséges, csak kell hozza 30 év?

Volt, aki ebbe nem tor6dott bele, megtette azt a fél Iépést és 8:00-t6l 16:00-ig tartd
munka, hiteltorlesztés és két gyerek mellett mindezeket 30 év helyett, 3 év alatt
elérte.

Ez az el6adas azoknak szdl, akik jobban akarjak a teljesebb életet, mint beigazolni
az életukben minél tobb lehetetlent, és kivancsiak merre kell tenni azt a fél |épést
hasonl6 eredményekert.

El6adé: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 30-60

Talalkozas 15 évvel idésebb 6nmagaddal

Hallotta mar valaki azt a mondatot, hogy de j6 lenne, ha Ujra 20 éves lehetnék a
mostani tudasommal?


http://tolmacsitibor.hu/

A baj az, hogy id6utazas nincs, de van kdvetkeztetés, van kiszamithatdésag, van
hozzaférhetd informacios tdbblet és vannak azok az 6rok érvényl szabalyok is,
amikrél 10-15 évig, vagy akar egy életen at is gondolhatjuk tévesen azt, hogy
megkerulhetok.

Ha valéban j6 iranyba haladunk céljaink felé azok nem "majd alakulnak”, hanem
azonnal eredményt hoznak.

Ez az el6adas valasztast kinal 1 6ra figyelem és 15 évnyi tapasztalas kozott.
Ismerteti azokat a szlikséges informacidkat, amiket sem most, sem 15 év mulva, sét
egy életen at sem lehet megkerulni a sikeres élethez vezetd uton.

Egy 6ra a jovobdl érkez6 onmagaddal, cserébe tizendt év eldny és a
megkerulhetetlen torvények a siker szolgalataba allitva, nem pedig annak utjaba.
El6ado: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 18-25

3. Egészség, szépségq, diéta tippek, etrendkiegészitok.
Minden, ami teljesen helyes, mégis bnmagukban hiabavalok.

Mitdl valik hiabavalova mindaz, amire testinknek szuksége van? Miért nincs, vagy
legtdbb esetben csak atmeneti eredménye ezeknek?

Mindenki tudja, hogy testunk jol léte, jol mikddése nagyon fontos életminéségunk
szempontjabdl, és annak kilsé megjelenése sem utolsd. Akinek valamilyen fajdalma,
vagy testi hianya van, nem tudja jol érezni magat akkor sem, ha minden mas
tokéletes az életében.

Akiknek mégis sikerul testuket j6 allapotban tartani, azok rendelkeznek azzal mindent
eldontdé plusz 6sszetevével, amin a teljes megvaldsulas mulik. Ez nem mas,
minthogy 6k nem csak azt tudjak mit kell csinalni, hanem azt is, hogyan lesz a
tudasbal tett.

Ennek az el6adasnak a f6 témaja is az, hogy mi az az egy fontos dsszetevd, amitdl a
tudasbdl tett lesz, kiegészitve azzal, hogy mi is valojaban a helyes tudas
egészségunkkel kapcsolatban.

El6adé: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 25-60

4. Gyerek, szul6 és kettejik kozos érdeke

A gyereknevéls egészen mast jelent mint ahogy a hétkbznapokban hasznaljuk. Mit
jelent a gyereknevelés és mi annak a célja?

Az alma nem esik messze a fajatol. A genetika, vagy szil6i minta az oka?

Szuléként a gyermek az elsé, a felnétt egyéni boldogsag varhat! Vagy talan jobb, ha
mégsem?

A gyerek akkor is tud boldog lenni, ha kérilményei nehezek. Hogyan lesz boldog
gyerekbdl, boldog felnétt is?

Ehhez hasonlo kérdések tisztdzasa mindannyiunk, de leginkabb gyermekink érdeke.
Ha a gyermekbdl boldog felnétt eléréséhez vezetd teljes utat, annak dsszetettsége
miatt nem is tudunk pontosan meghatarozni, azt azért tudjuk, hogyan nem lesz majd
boldog felnétt gyermeklnk. Tudjuk mitél lesz nagyon kiizdelmes az élete, klizdelmes
uton mekkora arat kell fizetnie, mitél valik rogéssé az ut, mitél kallédik el valaki és
indul el rossz iranyba.



Talan, ha ezeket kikiszoboljuk, nem marad mas, mint a boldogsag utja.

Ebben a kdzo6s célban szuléi felelésséglnk biztosan tobb, mint gyereknevelési
tudasunk.

Az eléadas a gyermeklnk felnétt életének minéségét befolyasolé mostani szulbi
tetteink helyességeit feszegeti.

El6ado: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 25-50

5. Elet és emberismeret. A tudas, amin az életiink mulik.

Ez a témarendszer magaban foglalja azt a tudast, amivel a mai felnéttek sajat
életuket ugy élhetik, ahogy akarjak, nem pedig ugy, ahogy korulményeik engedik.
Magaba foglalja azt, ami tdbb szabadidét, tdébb nyugalmat, tébb pénzt, tébb
onbizalmat, jobb parkapcsolatot, jobb tarsas kapcsolatokat, jobb egészségi allapotot
is eredményez. Nem mellesleg, ez adja meg azt a tudast, amivel gyerekeink
nélkulink is sikeres és boldog felnétt életet élhetnek. Egyszeriien hatasa minden
terlleten megkérddjelezhetetlenul pozitiv.

Ennek rendkivil széles és szinte feldolgozhatatlan ismeretanyagnak van egy
kulonleges részegysege.

Ez az egy egység elég ahhoz, hogy végss soron hatassal legyen életink minden
terlletére és azokban folyamatos javulast hozzon.

Van olyan terulete életunknek, ami lehetne jobb is? Netan tobb is akad?

Ha igen, elég ebbdl a részletes tudasbadl csak ebbe a legfontosabb egységbe
energiat fektetni és egyszerre javul mind.

Azt nem mondhatjuk, hogy ennek nincs ara, de sokkal olcsébb, mintha életinkbdl
kimarado élményekkel, gazdasaggal, minéséggel fizetnénk...

El6ado: Tolmacsi Tibor

Leginkabb érintett korosztaly: 20-60

JOL ERZED!
A VILAG TOBB...
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JDASBOL LE HET TELJES ELET.
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