Egészségfejlesztési Iroda
Bonyhadi Kérhaz és Rendelbintézet

o [Egészséges taplalkozas alapjai — eléadas, bemutato és kdstolo

o A mikrébak vilaga, a fertézések megelézése — eldadas és bemutatd

e Mindennapi stresszcsokkentés — pszicholdgus elbadasa

e Van még dolgom! ldések szerepe a tarsadalomban — pszichologus el6adasa,

« Oseink nyomaban — transzgeneracios traumak — pszicholdgus,

e értelem és érzelem Osszjatéka — pszicholégus,

o Flggl6ségeink el6zményei és kovetkezményei — addiktoldgiai konzulens
el6adasa,

o Elesés biztos kornyezet kialakitasa — tanacsok id6sek részére

e Meérgez6 novényeink eléadas,

« Daganatok megel6zése és szirése el6adas,

o [Egészségnap: egészségugyi allapotfelmérés: vérnyomas mérés, vércukor
meérés, koleszterin mérése, taplaltsagi allapotfelmérés, kronikus betegségek
kockazatanak becslése és helyszini tanacsadas.

Barmely mas témaban vallalunk eléadast a pszicholdgia, addiktologia,
taplalkozastan, népegészségugy és egészségfejlesztés témaban.



