Monostori Maria 2020

1.Fejlesztheto-e a kudarctiiré képesseg?

2.Mitol betegszik meg a lelkiink, és ezt hogyan elozhetjiik meg?
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1. Hogyan befolyasoljak érzelmeink a dontéseinket?

- Sziikségesek-e az €rzelmek, a dontéseinkhez vagy csak akadalyoznak
benniinket?

- Milyen szerepe van a félelmeinknek az életiinkben? Legy6zhetdk-e a
félelmek?

Minden embernek vannak félelmei, nem véletleniil fogalmazott valaki ugy, hogy
fé16 1ények vagyunk. Miért van egyre tobb szorongd és depresszios ember?
Miért befolyasolhatok azok az emberek, akik félnek?

2: Hogyan banjunk az 6ntdrvénytli gyerekkel és felndttel?

Sok nevelési iranyzat 1¢étezik, de van-e olyan, amivel értékes, jo jellem
tulajdonsagokat alakithatunk ki a gyermekekben? Hogyan lehet elkeriilni, hogy
erdszakos, akaratos legyen a gyermekiink?



